Kdyz byla cholera metlou lidstva
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Pandemie ¢ili ,hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni lidi bez prostorového omezeni“
byvaly pro nase predky obavanou hrozbou, jeZ mnohdy ovliviiovala vyvoj celé populace.
Vzpomeiime jen na morové rany stredovéku, na epidemie tyfu ¢i na taZeni Spanélské chripky,
které zpusobilo vic obéti neZ prvni svétova valka. Takovym prokletim byla i cholera, jeZ jesté pred
sto lety désila svét. Nezmizela Uiplné ani dnes, ba ani z naseho blizkého okoli, za néZ lze pokladat
treba Rumunsko, Ukrajinu ¢i Rusko, kde se v 1été jeSté nékdy objevi. Naucili jsme se vSak nastésti
krotit jeji pandemické sklony, takZe ji uz jako hrozbu ani nevnimame. Uvédomil jsem si to
nedavno, kdyZ mi v karvinském archivu ndhodné padly do rukou instrukce pro boj s cholerou,
vydané pred vice neZ sto lety slezskou zemskou vladou. Snad by ty starosti nasich pradédi mohly
zaujmout i dneSniho ctenare, jemuz nenapadné klepe na dvere AIDS, nebot podobnych pohrom se
lidstvo sotvakdy vyvaruje. Nejprve si stru¢né pfipomeneme nékteré terminy a letopocty. Dobova
definice cholery znéla zhruba takto: ,..nemoc infek¢ni, kontagiosni, ktera pandemicky se Siric
téZkymi gastrointestinalnimi jevy a rychlym vysilenim se hlasi a velkou imrtnost (50 az 53 %
onemocnélych) vykazuje.”* Oznaceni nemoci pochazi z feckého slova ,,cholera“, co v prekladu
znamena Zleb pod okapem. Je viak prokazano, Ze v antickém Recku se o pravou choleru nemohlo
jednat, nebot ta aZ do roku 1817 nikdy neopustila Indii. Slo tedy jen o ¢4ste¢né shodné vnéjsi
piiznaky, o prijem, ktery je ,,nejCastéjSim repraesentantem cholerové infekce". Definice pravé
cholery pak vysvétli i onen podivny piimér okapu: ,Neni to jiZ priijem, nybrz prosty tok ze streva,
vymeéty rinou se jako z okapu. /.../ PoCina vétSinou v noci a z rana, hlasi se plynatosti klicek
strevnich, hlu¢nym Skroukanim, nestravnosti, bolestmi hlavy, napinanim v lytkach, chladnutim
koncetin, studenym potem; nemocni nedavi, ale vymésovani moci byva patrné uskrovnéno.”

Jina definice popisuje priibéh onemocnéni jen s drobnymi odchylkami: ,Cholera jest podobna
u nas vyskytujicim se zanétlim stiev a Zaludku spojenym s prjmem a vrhnutim, od kterych se
vSak lisi svou nebezpecnosti a nakazlivosti. Od chvile ndkazy az do vypuknuti choroby uplyne jen

malo Casu, primérné jen nékolik dnti. NeutiSitelné vrhnuti strida se s hojnymi ridkymi stolicemi,
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které jsou velice podobné ryzové vodé. Ustavicnym vyméSovanim tekutin dostavuje se muciva
Zizen, ktera stalym vrhnutim nemuze se uhasiti. Kize jest studend, Seda a suchd; ve svalech
nastavaji kiece; bricho jest ¢clunkovité vtazené, hlas jest chraplavy; vyméSovani moce jest sniZeno,
tep jest sotva hmatatelny, teplota obycejné snizena, védomi mizi. Neni-li nemocny dostate¢né
silny, aby preckal tento zachvat, umira prvni az druhy den. Jinak nemocny se zotavi, ovSem
zemrou jeSté mnozi pozdéji vysilenim neb jinymi nemocemi, které se piipoji.“*

Tajemstvi cholery odhalil aZ roku 1883 Robert Koch (pouhy rok po svém proslulém objevu
bacilu tuberkulézy), ktery za jeji pri¢inu oznacil bacil Vibrio cholerae (comma). Choroba se $iii
jen mezi lidmi, u zvitat jde o zcela jiné onemocnéni. Nebylo pry dosud zjisténo, Ze by cholera
sama od sebe vypukla nékde v Evropé, pokazdé ptisla z Indie. Pravlasti cholery je tedy dnesSni
Bangladés, uzemi pri soutoku Gangy s Brahmaputrou, kde se jiz misi ri¢ni voda s morskou z
Bengalského zalivu. Ve vyparech z rozkladajici se ustrojné hmoty cholerové bacily ozivaji a Siri se
po rekadch do vnitrozemi. Napf. v roce 1783 zahubila cholera béhem osmi dnti na 20 tisic poutniki
do Hardvaru, posvatného mista na fece Ganze.

Prvni pandemie probéhla v letech 1816-1823, kdy jen v Indii skolila na 600 tisic obéti.
Poprvé vsak vyrazila do svéta a zasahla i Cinu, Palestinu, Kavkaz a severni Afriku. Druha
pandemie (1826 aZ 1836) $la opét pies Cinu aZ do Japonska, dostala se do Egypta i do Ruska, kde
zasahla napt. Orenburg, Perm, Vjatku a Novgorod. Odtud to uZ neméla daleko do Polska, pres
Hali¢ preskocila v roce 1831 do Némecka a Rakouska, v roce 1832 se dostalai do Cech a
smérovala dal do Francie, Belgie, Anglie, Svédska a Norska. V roce 1835 se objevila v Italii, pak se
pies Svycarsko vratila zase do Cech. Zasahla poprvé i americky kontinent - v roce 1832 se dostala
do Kanady a do Spojenych Obci Severoamerickych. Tteti pandemie (1845-1861) priSla opét pres
Asii a Rusko v roce 1848 do Uher, Anglie, Némecka, v roce 1849 do Rakouska a zbytku Evropy. V
roce 1851 cholera zmizela, ale vzapéti se roku 1852 objevila v nové sile od Persie ptes Polsko az
po Rusko a Némecko, v Cechach tadila nejvice v roce 1854. Ctvrtou pandemii (1863-1875)
zavlekli do Evropy poutnici, do Cech se dostala s némeckym vojskem z Lucemburku. Za prusko-
rakouské valky se v letech 1866-1867 rozsirila po obou zemich. V té dobé jiZ bylo z Turecka
infikovano Bulharsko, Rumunsko a Rusko, odkud se pres Bukovinu a Hali¢ cholera dostala i do
Uher. Byla to pry epidemie velmi ,ostra“, nebot na ni v Italii zemtelo 130 tisic lidi, v Rusku jen v
roce 1865 asi 90 tisic lidi (v roce 1867 dalsich 130 tisic), v Rakousku v roce 1866 asi 120 tisic (v
roce 1867 dalSich 32 tisic), v Prusku v roce 1866 obéti dokonce presné spocitali na 114 683
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osoby. Pak byl dva roky klid, ale v letech 1870-1873 se cholera vratila a napt. jen v Uhrach skolila
190 tisic lidi. Pata pandemie se vydala z Indie na pochod v roce 1883 a uZz za rok byla az ve
Francii. V Neapoli pry tehdy béhem 54 dnii onemocnélo 10 486 osob, z nichZ vice neZ polovina
(5548) zahy zemfelo. Cestu cholery do Evropy nyni usnadnoval a hlavné urychloval i Suezsky
priplav, otevireny v roce 1869. Posledni zndma pandemie cholery zacala v roce 1893. Poutnici do
Mekkky prinesli nemoc do Gruzie, Egypta, Turecka a Ruska, kde zachvatila Petrohrad i Moskvu a
zakratko byla pres Polsko v Némecku. V Hamburku byl prvni ptipad zaznamenan 16. srpna 1892,
za 4 nedéle tu onemocnélo cholerou 11 tisic osob, z nichZ polovina zemftela. V Rakousku byla opét
téZce zasazena Halic.

V nasem stoleti jiZ epidemicka cholera v Evropé takika vymizela, avSak jesté pred prvni
svétovou valkou byly mistni epidemie v Rusku, Uhrach ¢i v [talii béZnym zjevem. Vyrazné je
omezilo azZ ockovani vojaki a postupna realizace mezinarodnich dohod o prevenci, jakymi byla
drazdanska dohoda z roku 1893, pariZska dohoda z roku 1894 a dalsi patiZska dohoda ze 21.
¢ervna 1926, k niz od roku 1929 piistoupila i CSR.* Epidemicka cholera pry se dosud vyhnula
Australii, JiZzni Americe, jiZni a vychodni Africe stejné jako Tichomofi. V ¢eskych zemich od ni byla
uchranéna napt. Olomouc ¢i Karlovy Vary. Nejvice se ji u nas darivalo na sklonku léta, kdy je ptida
nejvice zahrata. Nejcastéji byvaly postiZeny domy stojici pobliZ fek, do nichZ byla vypousténa
kanalizace (v Praze to byl Josefov a dolni ¢ast Starého Mésta).

K postiZenym oblastem pattilo i TéSinsko. Dlouho se tu vzpominalo na posledni velkou
epidemii moru z roku 1715, ktera zahubila znacnou ¢ast obyvatel mésta i jeho okoli. Cholera v
doprovodu tyfu sem vpadla v obdobi hladovych let 1848-1849 a naplno propukla v dalSich dvou
letech. Zvlasté na Frydecku a Jablunkovsku si vyZadala tolik obéti, Ze doslo k deformaci vékové
struktury obyvatel. Prichazela sem obvykle z blizké Halice, odkud na Tésinsko a Ostravsko
smeéroval stale silnéjsi priliv pristéhovalcii za praci do mistnich doli a huti. Je tudiZ pochopitelné,
Ze Urednici c. k. zemské slezské vlady v druhé poloviné osmdesatych let brali hrozbu nové
epidemie s plnou vaznosti, jak o tom svédci jejich pokus o véasné varovani mistnich obyvatel.
Pokyny k prevenci cholery byly v roce 1886 vydany tiskem v totoZné verzi némecké, polské a

¢eské, z niZ je i naSe ukazka.’
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Nauceni,

kterak slusi se zachovati, kdyZ epidemicka cholera se bliZi, aneb kdyZ skutecné vypukla.

I. Kterak slusi se zachovati, kdyZ epidemicka cholera se blizi.

1.

Jsi-li zvykly Ziti pravidelné pri skrovné straveé a slouzi-li ti takovy zplisob Zivobyti, ziistan pri
ném.

Varuj se priliSného namahani télesného i dusevniho a vSeliké prostopasnosti, pohybuj se co

nejvic ve volném vzduchu a neodnimej si v noci potiebného spani.

2.
Varuj se vSelikych proti cholef'e vychvalovanych chranidel a tajnych prostredkd, neuzivej

zadnych 1éki, obzvlasté pro pocisténi, le¢ kdyz je 1ékar predepsal.

3.

Varuj se co nejvice vSech ostrych a Skodlivych véci, obzvlasté zkazenych pokrmi a napojg,
hled’ abys si nezkazil zazivani a abys se nenastudil, ponévadz tim vznika prijem, k némuz, kdyz se
cholera bliZi, mnozi lidé jsou nachylni.

Odivej se vzdy naleZité, drZ zivot a nohy hodné v teple a suSe a varuj se piti néco studeného,
kdyz jsi zahraty.

Potravin, jichz pivod znam neni, aneb které pochazeji dokonce z domi cholerou nakazenych,
nepoZzivejme le¢ varené, nepoZzivejme téZ nevareného mléka, ponévadz se do ného Casto priléva
podeziela voda studni¢nd, nejezme v Cas cholery syrové zeleniny v parenistich vyrostlé, pri
vybirani a piipravovani stravy budme viibec opatrni, pokrml mastnych, pernych, syrovych neb
polosyrovych co mozna se zdrZime a poZivame-li jich bud'me v zapijeni opatrni.

Vibec pocinej si kazdy, kdyz cholera hrozi, stfidmé a pec€uj co nejvice o svoje zdravi.

4.
Kdo nedobre zaziva, ved’ Zivot zdrZelivy, snidej néco teplého, spokoj se se stravou prostou a
nehojnou a obzvlasté se zdrz vSech syrovych (nevarenych) pokrmd, predevsim salatdi, oktrkd,

melount, vSelikého ovoce, pak tézZ tu¢ného masa, ryb, uzenych studenych klobas, tvrdych vajec,
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syra, hub, mékkého chleba a jinych moucnych jidel téZce zazivnych, kteraz jidla na vecer byvse
pozita vice Skodi, neZ mame-li je na obéd.

Zrovna tak zachovati se maji déti a osoby téla chatrného.

5.

K piti a vareni brana bud’ jen voda, o niZ se zkuSenosti zjistilo, Ze jest dobra. Vody kalné,
nechutné a smrduté uzivano nebud.

Vody cerpané z ptidy mista cholerou nakazeného nema se uzivati, jest-li vodovod po ruce.
Studné, které se nachazeji pri zdchodech, jamach, hnojistich, chlévech a kanalich, pak studné v
domech cholerou nakaZenych, naleZi ovSem ihned zavtiti. Dokud cholera trva, zapovézeno bud’
vSeliké zneciSténi mist, kde se voda nabir3, zvlasté nebud’ dovoleno, aby se tam pralo a domaci
naradi umyvalo.

Nedostava-li se nékde jiné vody kromé podezielé vody studnicné, tedy voda tato at’ se diiv
varti, vystydnouti necha a pak teprv at’ se ji uZzije.

Voda, ktera snad vykalem osob cholerou onemocnélych byla znecisténa, nesmi se brati ani k
pitf ani k jiné domaci potrebé.

Tém, kdo mimo své stalé bydlisté meskaji, odporucuje se, aby hned po kazdém jidle a piti
uzili 8 aZ 10 kapek solné kyseliny, vodou tak rozredéné, Ze vétsi kyselosti pozbyla, potom pak aby
braly kazdou hodinu jednu davku solné kyseliny, azZ vSecko (za 4 az 6 hodin) zazili. V kazdém
piipadé dej se naleZité pouciti lékarem, kdo prostredku tohoto uzivas. (Zkusenost totiz ukazala,
ze zarodek cholerovy v kyselé Stavé Zaludec¢ni a v roztoku solné kyseliny 1:2000 se umofri).

Sttidmé piti dobrého vina a uleZelého piva tém, kdo tomu zvykli, neuskodi.

6.

Velmi jest dlileZito, aby télo, Satstvo, véci postelni, dim a cely pribytek chovaly se v nejvétsi
Cistoté. Necisté domy a dvory, neprovétrané svétnice jsou Skodlivy.

Nejlépe provétrame svétnice, otevireme-li nékolikrat ve dne okna, otvirati v noci okna pokojq,
v nichzZ se spi, neni radno. Alkovy (pristénky) nedobre se provétravaji, procez se v nich spati
nema. Bydli-li mnoho osob v malé prostore, nelze ji dobre Cistiti a provétrati a jest to vSem stejné
Skodliva, ponévadz jiz nahromadénim zkazeného vzduchu miiZe se zplisobiti, Ze cholera vznikne a

se roznese.
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Kazdy tedy pecuj o to, aby v jeho domé a na prislusném dvore, pak v mistnostech obchodnich

V7 Vs

a Zivnostenskych, které tam jsou, zachovala se co nejvétsi Cistota.

7.

Zachody necisté a nedobre zaviené, kanaly Spatné vyciSténé jsou zrovna nebezpecny, procez
jest pecovati o nalezité jich vycCisténi; jednomu kazdému jest s prospéchem prihliZeti k tomu, aby
zachody udrZely se v Cistoté a kazdého dne byly podrobeny desinfekci. Také nechod’ nikdo bez

potieby na cizé neb obecenstvu pristupné zachody.

8.
VSimnéme si dobie kazdého nezaziti, priijmu a kazdého vodnatého vykalu, zvlasté toho, jenz

nam bolest neb klamny pocit tlevy ptisobi.

0.

V takovych pripadech neuzivejme nikdy domacich prostredkd, nybrz lehnéme do postele a
posSleme pro 1ékare.

Netoliko kdyZ se cholera zretelné objevi, neZ pti kazdém povazlivém onemocnéni hledejme
1ékarské pomoci, ponévadz cholera ¢asto za neobycejnych priznaki se vyskytne i ke vSem jinym

nemocem pridruziti se mize.

10.

Pokojna mysl chrani pred onemocnénim, priliSna bazlivost jen Skodi. Presvédceni, Ze Urady a
obce ¢ini co jest moZné, aby vypuknuti nemoci zamezily, neb aspon aby nemoc tak nezurila a se
nerozlézala, miiZe uzkostlivou mysl tim vice uspokojiti, Ze i kazdy ¢lovék sdm tim co ¢ini neb
necini mize k tomu prispéti, aby ho nemoc minula.

Rozumli se, Ze nikdo nema se bez potreby stykati s osobami, misty a domy cholerou
nakaZenymi.

K uspokojeni naSemu musi prispéti i védomi, Ze kazdému, i nejchudSimu, dostane se lékarské
pomoci, a nemohou-li takovi nemocni doma byti oSetfovani, Ze pecCuje se o ubytovanti jich

ziizenim zvlastnich Spitald.
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II. Kterak jest se zachovati, kdyZ vypukne cholera v nasem bydlisti.

1.

Ptisné bud’ zachovano, co pod I. se natizuje.

2.

[ kdyZ cholera v nejbliZsich domech jesté se neukazala, jest radno, aby kaZdého dne vlil se do
zachodu asporii ¢astek syrové karbolové kyseliny v 18 ¢astkach vody, coZ uciniti se ma tim jistéji,
kdyZ nékdo v sousednim neb v naSem dome cholerou onemocnél.

Kdo jest prilis uzkostliv, nechod, pokud cholera v misté trva, na spole¢ny zachod, nez uZzij
nocni stolice. Rozumi se, Ze i no¢ni stolice tfeba tymz zplisobem desinfekci podrobiti.

Jakmile nékde prvni onemocnéni cholerou se zjistilo, nastane kazdému drziteli (majiteli,
aneb najemci) bytu povinnost, aby bez pritahu oznamil to obecnimu dradu, kdyz nékdo ze
spolubydliteld cholerou onemocnél.

Aby se povinnost ohlasovaci svédomité konala, k tomu co nejdliraznéji plisobiti nalezi.
Nekona-li se narizena povinnost ohlasovaci skute¢né, nema morova policie prazadného ucinku.
Nesmi se dopustiti, aby z malichernych divodi cela zemé uvedena byla v nebezpecii jest to

poSetilosti, nechame-li zmahati se bidu drive neZ se k ni prizname a proti ni se branime.

4.

Osoby cholerou onemocnélé bud'te ve svém pribytku osamostatnény (isolovany) a 1ékar v ¢as
povolan; jsou-li poméry domaci takové, Ze nemocnych osamostatniti nelze, tedy se ma o to
pecovati, aby byli dopraveni do zatimného Spitale. Maji-li se véci tak, Ze se obecné zdravoté vice
prospéje ponechanim nemocné osoby v piibytku, pak at  se naridi, aby zdravé osoby se

prestéhovaly. NavStévovati nemocné bud’ jen ziidka dovoleno.

5.
K dopravovani nemocnych nesméji se brati povozy, jichZ obecenstvo k jizdé uZiva. Stalo-li se

to predce, bud povoz podroben desinfekci.
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6.
Osoby, jeZ se nemocnych, nabytku jejich aneb mrtvol cholerovych dotykaly a vykalem se
znecistiti mohly, maji se umyti, nez za¢nou s jinymi obcovati, zvlasté pak maji ocistiti si ruce

karbolovym roztokem, neZ néco poZiji.

7.
Do mistnosti, kde jsou osoby cholerou onemocnélé, nesmi se prinaseti Zadné potraviny.
Zdravé osoby nemaji tam jisti ani piti. Coz se tyka pribuznych i opatrovnikii nemocného a jinych

osob, které se s nim stykaji, sluZebnictva atd.

8.

S velikou peclivosti nutno konati desinfekci a Cisténi Satstva, pradla a posteli osob nemocnych
a umrlych. Nez se stala desinfekce, nesméji fecené véci i jiné, které jsou pokaleny, z jizby
nemocného byti vyneseny, k cemuz ptihliZeti jest tim prisnéji, ponévadz prendsSenim téch véci na
jiné misto nakaza nejvic se roznese. Predevsim narizeno bud’ pradlenam, aby za cholery prijimaly
k ¢isténi pradlo nemocnych teprv po vykonané desinfekci a zvlasté jim bud’ uloZeno, aby takové
pradlo nosily ve schrankach zvlasté k tomu porizenych a aby je nepraly spolu s jinym pradlem,

nez zvlast. Za tou pric¢inou bud’ k pradlenam policejné dohliZeno.

9.

Zasylati Satstvo, pradlo, periny a jiné véci, jichZ osoby cholerou nakaZené neb zemfrelé uzivaly
a které desinfekci oCiStény nebyly, se zapovida. Kdo takové véci obdrZzi, bud’ upozornén, aby jich
neupotiebil diive nez se presveédci, Ze byly podrobeny desinfekci, aneb nez pro jistotu sam je da
tak ocistiti. Sbirani a zasylani hadri, obnoSeného Satstva atd. bud’ v krajinach nakazenych, pokud

epidemie trva, zapovézeno.
10.

Mistnosti, v nichZ meskaly osoby cholerou zachvacené, bud'te co nejpeclivéji vycistény a

provétrany, potieba-li k desinfekci podrobeny, drive neZ zdravi lidé do nich prijdou.
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11.
Dokud cholera v misté trva, nesmi se tam ani na blizku nic podniknouti, co by Cetné schtize
lidstva v misté tom s sebou ptineslo. Odbyvati slavnosti, procesi, shromazdéni lidu, trhy vyro¢ni

atd., poradati zdbavni vlaky, neni dovoleno.

12.
KaZou-li okolnosti, bud'te Skoly v mistech cholerou navstivenych zavieny. V kazdém pripadé
nesmi se dopustiti, aby Zactvo jinde bydlici chodilo do Skoly v mistech nakaZenych, taktéZ nesméji

ditky z mist nakazenych pripustiti se do Skoly mist, ktera jesté nakaZena nejsou.

13.

KdyZ byla vykonana predepsana obhlidka, bud'te cholerové mrtvoly co nejdrive z bytu
vyneseny, zvlasté kdyZ pro nedostatek mista nelze je na marach vystaviti. Vystavovati mrtvoly
takové na podivanou, neni dovoleno, také nesméji poustéti se do pribytku umrlych ,truchlici“
osoby.

Dokud cholera trva, i po zaniknuti nakazy neni dovoleno prevazeti mrtvoly do mist

prespolnich; totéz plati o pfevazeni osob nemocnych.°

V Opavé, dne 12. srpna 1886. Od c. k. zemské vlady Slezské.

Poznamky

1) Akademicky slovnik cizich slov. Praha 1997, s. 561.

2) Otttv slovnik naucny. 12. dil, Praha 1897, s. 291-298 (heslo Cholera). Pokud neni uvedeno jinak, jsou
odtud i dalsi informace k tématu.

3) Lidové nemoci a domdci oSetiovani. Pfehlédl Dr. Med. V. Soudek. Brno-Kral. Pole (b.r.v.), s. 53.

4) Ottav slovnik nau¢ny nové doby. Dodatky k Velikému Ottovu slovniku nau¢nému. II. dil, sv. 2. Praha
1933,5.1379.

5) Statni okresni archiv Karvina, fond Okresni tirad Frystat - Dodatky, karton 5, a. ¢. 1/138.

6) Vypusténa zavérecna kapitola III. Predpisy o desinfekci.
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